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Step 

Stretch

Dance
for all

Dance
for all
Deb.

Circuit Training

Aquabiking

Step

Spécial Abdo

Stretch

Bodysculpt : Renforcement musculaire

Gym Douce

Zumba/Dance for allCAF : Cuisses, Abdominaux, Fessiers

Bébés Nageurs : de 6 mois à 4 ansAquaphobie :  S'inscrire sur liste à l'accueil

Natation F : Familiarisation

Natation D : Débutants

Natation C : ConfirmésAquastep : Step dans l'eau

Aquagym Tonic

Aquagym Douce

Légende :

Cours de danse : confirmé

Cours de danse : Débutants

Cours de danse : intermédiaire

Aquaboxing Cours de danse : Initiation

Cocktail Fitness


