
Boxe 
cardio 
training 

Aquastep
sur inscription

Aquastep
sur inscription

Aquastep
sur inscription

Aquagym 
Douce

Aquagym 
Douce

Aquagym 
Douce

Aquagym 
Douce

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
TonicAquagym 

Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription Aquabiking

sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Natation D
sur inscription

Natation C
sur inscription

Natation F
sur inscription

Natation D
sur inscription

Natation D
sur inscription

Natation C
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Natation F
sur inscription

Natation F
sur inscription

Natation F
sur inscription

Aquagym 
Douce

Aquatraining 

Aquagym 
Tonic

Aquabiking
sur inscription

Aquagym 
Tonic

Aquagym 
Tonic

Aqua 
Cardio

Bodysculpt

CAF

CAF

Bodysculpt

Kick
Boxing

Bodysculpt

Salsa
Conf.

Salsa
Deb.

Circuit
training

Spécial
Abdo

Yoga

Pilates

Natation F
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Aquabiking
sur inscription

Zumba

Zumba

Circuit 
Minceur

Circuit 
Minceur

Burn 
Calories

Yoga

Burn 
Calories

10h15

10h30

10h45

09h15

09h30

09h45

11h15

11h30

11h45

12h15

12h30

12h45

13h15

13h30

13h45

14h15

14h30

14h45

15h15

15h30

15h45

16h15

16h30

16h45

17h15

17h30

17h45

18h15

18h30

18h45

19h15

19h30

19h45

20h15

20h30

20h45

10h00

09h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00
21h15

21h30

21h45

22h00
22h15

22h30

piscine piscine piscine piscinepiscine piscine piscine grande salle
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

F
e

rm
é

F
e

rm
é

Spécial
Abdo

Step

Spécial
Abdo

Gym Douce Gym Douce

StretchStretch

Spécial
Fessier

Stretch

Cardio 
Boxe

Stretch

petite sallegrande salle petite sallegrande salle petite sallegrande salle petite sallegrande salle petite sallegrande salle petite sallegrande salle petite salle

Stretch

Horaires d’ouvertureTarifs d’abonnement
Forfait normal ou +

Lundi :      9h30 à 22h30
Mardi :      9h30 à 22h30
Mercredi :      9h30 à 22h30
Jeudi :       9h30 à 22h30
Vendredi :     9h30 à 22h30
Samedi :      9h00 à 19h00
Dimanche :   9h00 à 19h00

Forfait jaune

Lundi :     9h30 à 17h00
Mardi :     9h30 à 17h00
Mercredi :     9h30 à 17h00
Jeudi :      9h30 à 17h00
Vendredi :    9h30 à 17h00
Samedi :    9h00 à 19h00
Dimanche :  9h00 à 19h00

(le forfait + : peignoir et/ou serviette mise à 
disposition à chaque séance)  
 
*Pour tout abonnement ou réabonnement 
42€ de frais d’inscription (sauf abonnements 
annuels et salsa)

Valable les Jeudis de 18h00 à 22h30 pour 
les cours de Salsa et les équipements du 
club. Les cours de Salsa sont inclus dans les 
abonnements Bleus et Rouges.

Forfait normal ou +
 
Mensuel :                           38.50€ TTC

Mensuel + :                 43.50€ TTC

Annuel :             412.50€ TTC

Annuel + :              464.50€ TTC

Forfait mensuel Salsa :   24.50€ TTC

Forfait jaune
Mensuel :   36.50€ TTC

Mensuel + :   41.50€ TTC

Annuel :  392.50€ TTC

Annuel + :   444.50€ TTC

Planning des cours à partir du 05/03/24


